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Kompetenznetz

chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen (CED)

Herne

Warum?
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Ausgangssituation

Eine Befragung des Instituts für Sozialmedizin Lübeck
von > 1000 Patienten mit CED zeigte:

•• Patienten mit CED fPatienten mit CED füühlen sich schlecht hlen sich schlecht 
informiertinformiert

•• haben Probleme bei vielen Alltagsaktivithaben Probleme bei vielen Alltagsaktivitäätenten

•• schschäämen sich, men sich, üüber die Krankheit mit anderen ber die Krankheit mit anderen 
zu sprechenzu sprechen

A. Hüppe – Lübeck 2009
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Ausgangssituation

Eine Befragung des Instituts für Sozialmedizin Lübeck
von > 1000 Patienten mit CED zeigte:

•• 20% haben Probleme bei vielen Alltagsaktivit20% haben Probleme bei vielen Alltagsaktivitääten wieten wie
Hausarbeit und EinkaufenHausarbeit und Einkaufen

•• 23% sch23% schäämen sich, mit anderen men sich, mit anderen üüber ihre Erkrankungber ihre Erkrankung
zu sprechenzu sprechen

•• 1818--25% berichten 25% berichten üüber ausgeprber ausgepräägte Probleme in dergte Probleme in der
Partnerschaft/SexualitPartnerschaft/Sexualitäätt

•• Nur wenige nehmen Hilfen durch Beratungsstellen,Nur wenige nehmen Hilfen durch Beratungsstellen,
Sozialdienste oder Physiotherapie in AnspruchSozialdienste oder Physiotherapie in Anspruch

A. Hüppe – Lübeck 2009
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Ausgangssituation

Eine Befragung des Instituts für Sozialmedizin Lübeck
von > 1000 Patienten mit CED zeigte:

•• 91% hatten sich wegen Beschwerden durch die CED91% hatten sich wegen Beschwerden durch die CED
im letzten Jahr beim Hausarzt vorgestelltim letzten Jahr beim Hausarzt vorgestellt

•• 76% beim Gastroenterologen oder 76% beim Gastroenterologen oder FAFA--InternistenInternisten

•• 25% in einer 25% in einer CEDCED--AmbulanzAmbulanz oder Tagesklinikoder Tagesklinik

•• 25% wurden im letzten Jahr station25% wurden im letzten Jahr stationäär aufgenommenr aufgenommen

•• 17% wurden alleine vom Hausarzt betreut17% wurden alleine vom Hausarzt betreut

A. Hüppe – Lübeck 2009
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Ausgangssituation

Eine Befragung des Instituts für Sozialmedizin Lübeck
von > Patienten mit CED zeigte:

•• 20 % der Befragten waren mit Ihrer20 % der Befragten waren mit Ihrer
medizinischen Versorgung unzufriedenmedizinischen Versorgung unzufrieden

•• 60 % wandten 60 % wandten „„unkonventionelle Heilmethodenunkonventionelle Heilmethoden““ anan
•• 87 % w87 % wüünschten mehr Informationennschten mehr Informationen

–– üüber Ihre Erkrankungber Ihre Erkrankung
–– üüber Behandlungsalternativenber Behandlungsalternativen
–– Sozialrechtliche Fragen,Sozialrechtliche Fragen,

Rehabilitation und finanzielle UnterstRehabilitation und finanzielle Unterstüützungtzung
A. Hüppe – Lübeck 2009
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Ziele des Kompetenznetzes CED HERNE

•• Verbesserung der Versorgung von Patienten mit CEDVerbesserung der Versorgung von Patienten mit CED

•• Verbesserung ihrer LebensqualitVerbesserung ihrer Lebensqualitäät, Arbeitsft, Arbeitsfäähigkeit, etc.higkeit, etc.

•• rationale Pharmakotherapierationale Pharmakotherapie

•• kosteneffektive  Versorgung, definierte Patientenpfadekosteneffektive  Versorgung, definierte Patientenpfade

•• Leitliniengerechte Betreuung von Patienten mit CEDLeitliniengerechte Betreuung von Patienten mit CED
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Ziele des Kompetenznetzes CED HERNE

• definierte Behandlungspfade (Leitlinie)
• Behandlungsakte beim Patienten 
• rasche Arztbrieferstellung durch alle Mitglieder
• gemeinsame CED-bezogene Fortbildung
• zeitnahe Betreuungstermine

für im Netz befindliche Patienten
• Einbeziehung der Selbsthilfe
• ggf. gemeinsame Fallkonferenzen
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Ziele des Kompetenznetzes CED HERNE

aus der WAZ (2-2010)

Diesen Arzt benötigen Patienten im Kompetenznetz
CED Herne   (hoffentlich!) nicht!
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Ziele des Kompetenznetzes CED HERNE

• Versorgungsforschung

• regionale Epidemiologie
• Behandlungsqualität
• Outcome, Kosten, Lebensqualität



CED - Kompetenznetz Herne   (www.ced-herne.de) Dr. med. Dietrich Hüppe

Teilnehmer des Versorgungsnetzes

Hausärzte

Gastroenterologische
Schwerpunktpraxis

ggf spezialisierte
CED-Ambulanzen

• Viszeralchirurgie,
Procto-Chirurgie

• klinische Gastroenterologie
• Ernährungsmedizin
• Psychosomatische Betreuung
• Radiologie
• Rheumatologie
• Stoma-Therapie (Ilco)
• ggf. Endokrinologen -

Hautärzte – Frauenärzte
• Pathologie
• Komplementäre Medizin, etc.
• Selbsthilfegruppe (DCCV)
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Qualitätsmerkmale der Behandlungszentren

• Gastroenterologische Schwerpunktpraxis

• Betreuung von mindestens 150 CED-Patienten
pro Jahr
– davon mindestens 25 Patienten mit immunsupressiver

Therapie
– Einsatz von Biologica

• Vorhalten von Gastroskopie, Coloskopie, 
Sonographie, H2-Atemtest, ggf. Kapselendoskopie

• Notfallsprechstunden für CED-Patienten
• ggf. gemeinsame Visiten auf der „Bauchstation“
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Qualitätsmerkmale der Behandlungszentren

andere Teilnehmer

• Hausärzte – Fachärzte
– keine „Mindestmengen“, sondern Interesse 

sich um CED-Patienten intensiv und 
leitliniengerecht zu betreuen

– Teilnahme an Fortbildungen
– Psychosomatische Grundversorgung

von CED-Patienten
– Berichtspflicht
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Qualitätsmerkmale der Behandlungszentren

Viszeral-Chirurgie

• Referenz-Zentrum für chirurgische 
Koloproktologie

• Anerkennung von chirurgischen 
Fachgesellschaften

• Expertise im Bereich der chirurgischen 
Behandlung von CED-Patienten einschließlich 
Erfahrungen mit Fisteln, Pough-Anlage und 
Kolostomie

• Mindestmengen?
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Mitglieder
des Kompetenznetzes CED HERNE 1-2010

Vorstand 

• Dr. med. Dietrich Hüppe  (Gastroenterologe)
• Dr. med. Johanna Preiss (Gastroenterologin)
• Dr. med. Ralf Schmidt (Chirurg)
• Dr. med. Mirjana Schmitter

(Hausärztin und Ernährungsmedizin)

• Herr Günter Preiss (Sekretär des Kompetenznetzes CED)
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Mitglieder
des Kompetenznetzes CED HERNE 1-2010

• Frau Dr. med. Katharina Aßheuer (Gynäkologin –
Naturheilkunde)

• Herr Dr. med. Uwe Budde (Internist)
• Herr Dr. med. Guido Bürk (Kindergastroenterologe)
• Herr Dr. med. Gerd Dunkhase von Hinckeldey (Internist)
• Frau Dr. med. Gisela Felten (Gastroenterologin)
• Herr Prof. Dr. med. Heinz Hartmann (Gastroenterologe)
• Herr Prof. Dr. med. Matthias Kemen (Chirurg)
• Frau Angela Kischkel (Apothekerin)
• Frau Dr. med. Adelheid Lücke (Augenärztin)
• Herr Dr. med. Heinz Johann Struckhoff (Hausarzt)
• Frau Dr. med. Iris Veit (Hausärztin –

Psychosomatik)
• Frau Dr. med. Isabel Wallner (Gastroenterologin)
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Erste Aktivitäten
des Kompetenznetzes CED HERNE

• Entwicklung und Erstellung einer Krankenakte und 
Übergabe an Patienten, die sich gleichzeitig als Patienten 
in diesem Kompentenznetz registrieren lassen können

• Beginn der Versorgungsforschung durch Registrierung 
der Basisdaten der Patienten

• Organisation von Patientenschulung CED zu 
verschiedenen Themen in Kleingruppen
(Beginn: Sommer 2010)

• Weiterbildung der Mitglieder des Kompetenzzentrums

• Etablierung einer CED-Konferenz
(zur Therapieplanung mit allen Beteiligten im Einzelfall)
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Erste Aktivitäten
des Kompetenznetzes CED HERNE
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Erste Aktivitäten
des Kompetenznetzes CED HERNE
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Ziele des Kompetenznetzes CED HERNE

• Honorar:

• IV-Vertrag? (§ 140 SGB 5)
• Strukturvertrag ? (§ 73 b/c SGB 5)
• Studien
• Kooperation

mit der Pharma-Industrie – Apotheken, etc.
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Wir laden Sie zum 
mitmachen ein!

und


